DIE

WQRKSHOPS

FUR DEIN FAMILIENGLUCRK ApETenter |

EINE ANMELDUNG IST ERFORDERLICH UND PER WHATSAPP/ANRUF (0176 76853422},
E-MAIL (KONTAKT@SICHERGEBUNDEN-FAMILIENGLUECK.DE) ODER UNTER KIKUDOO.COM/SICHERGEBUNDEN-FAMILIENGLUCK MAGLICH.

SCHLAF GUT, BABY! |
BABY - UND KINDERSCHILAF VERSTEHEN

SCHLAFENTWICKLUNG VOM SAUGLING BIS CA. 7 JAHRE |
Q SCHLAFGEWOHNHEITEN | NACHTLICHE NAHRUNGSAUFNAHME | |
SICHERHEITSREGEIN | EINSCHLAFEN | DURCHSCHLAFEN |
SCHLAEGEWOHNHEITEN VERANDERN | BEDINGUNGEN FUR GESUNDEN
BABY- UNC KINDERSCHLAF | ALPTRAUM UND NACHTSCHRECK

5.00 UHR . ASB FAMIlIENZENTRUM
oA ca-2 sTUNDEN  ©)

23,03.2026

/1
s 21.09.2026 /1 AUERBACH

VON DER BEIROST AN DEN FAMILIENTISCH
GESUNDE ERNAHRUNG VOM BEIKOSTSTART BIS ZUM
ALTER VON ETWA 2 JAHREN

SREI ODER B8LW [ SICHERHE!TSREGCELN | CEEICNETE UND UNGEEIGNETE /Lmniy
LEBENSMITTEL | RESPEKTYOLLE BEIKOSTGABE | BEIKOSTREIFEZEICHEN |
ALLERGIEN UND UNVERTRACLICHKEITEN | ENTWICKLUNG VON TISCHMANIEREN |
UHBERCANG ZUM FAMILIENTISCH | PORTIONSCROSSEN | AUSCEWOGENE
ERNAHRUNG | SELBSTSTANDICES ESSEN | BELDURENISORIENTIERTE GESTALTUNG
VON MAHLZEITEN IM KINDESALTER

~=120.04.2026 /15.00 UHR N P - @ASB FAMILIENZENTRUM
1£2/05,10,2026 /15.00 UHR (DcA. 2 sTUNDEN AUERBACH

STILLGLUCK
DEIN WEG IN EINE ENTSPANNTE STILLZEIT

‘ DIE ERSTEN STUNDEN NACH DER GEBURT | STILLPOSITIONEN {STILLZEICHEN |
MILCHBILDUNG EINFACH ERKLART | CEWICHTSENTWI|CKLUNG DEINES BARYS |
‘ KORPEKTES ANiLEGEN | ERNAHRUNG IN DEP STILLZEIT { STILLHILFEN |
A STILLFREUNDLIZHES ZUFUTTERN | DAS WICHTIGESTE FURS WOCHENBETT

2,06.2026 /15,00 uhr (L) cA. 2 sTunpen @) s RAlILENZENTROM

KINDERKRANKHEITEN NATURLICH LINDERN

NATURLCIHE HAUSMITTEL BE|
& BLQM—'U\MN!\CHN‘JPH'\ I CHRENSCHMERZEN | BAUCHSCHMERZEN |
ZAHNEN | WUNDEM PG | UBERLRKEIT UND ERBRECHEN | INSEKTENSTICH

=% 30,03,2026 / 15.00 UHR ) ; © sse raviuieszenr:
} - C [ ; ASE FAMILIENZENT UM
(€] 26.10.2626 /15.00 Unp  (§) €A- 2 STUNDEN woERBACH

ABENTEUER AUTONOMIEPHASE

KINDER VERSTEHEN UND WERTVOLLE TIPPS FUR
DEN ALLTAG MIT KLEINEN WELTENTDECKERN

CGRUNDLAGEN ZUR KINDLICHEN ENTWICKLUNG BIS ZUM 5, LEBENSJAHR |
BINDUNG | BEDURFNISSE | POSITIVE ASPEKTE DER AUTONOMIERHASE |
GEFUHLSSTURME BEGLEITEN [ REGULATIONSSTRATEGIEN |
ALLTAGSBEISPIELE MIT KONKRETEN LOSUNGSIDEEN

=1 18.05.2026 / 15:00 UHR .g ; 2SB FAMILIENZENTRU
- - 1 WC A, & FAMILIENZENTRUM
Loza 16.11.2026 /15:00 UHR - o Seh @ AUERBACH

et

“IN KOOPERATION MIT DER AOK PLUS

sichergebunden.familiengliick
BINDUNGSORIENTIERTE FAMILIENBEGLEITUNG

STILLEN & FLASCHE | BABY- UND KINDERSCHLAF | BEIKOST | KINDLICHE ENTWICKLUNG |
SCHREIBAB\/ I LB.T.® INTEGRATIVE BINDUNGSORIENTIERTE TRAUMATHERAPIE FUR
SAUGLINGE, KLEINKINDER UND VORSCHULKINDER

Melanie Kirschneck {1)0176 76853422
www.sichergebunden-familienglueck.de

sichergebunden * {amiliengfiick

ERCUNCOCOEN TERTE FAMLENEECLETR S




